
Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften
vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte
Antonia Stenbrock

SG Gladbeck/Recklinghausen
Altersklasse AK 20

über
200m Freistil

in der Zeit von

02:09,88 Minuten
den

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften
vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte
Leonie Siebert

SG Gladbeck/Recklinghausen
Altersklasse AK 20

über
50m Rücken
in der Zeit von

00:33,76 Minuten
den

4. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften
vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte
Christoph Siebert

SG Gladbeck/Recklinghausen
Altersklasse AK 20

über
50m Rücken
in der Zeit von

00:30,53 Minuten
den

2. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften
vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte
Christoph Siebert

SG Gladbeck/Recklinghausen
Altersklasse AK 20

über
100m Rücken

in der Zeit von

01:05,81 Minuten
den

3. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften
vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte
Irina Bensom

SG Gladbeck/Recklinghausen
Altersklasse AK 35

über
50m Rücken
in der Zeit von

00:40,36 Minuten
den

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften
vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte
Edwin Schubert

SG Gladbeck/Recklinghausen
Altersklasse AK 50

über
100m Brust
in der Zeit von

01:30,66 Minuten
den

5. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften
vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte
Mark Siebert

SG Gladbeck/Recklinghausen
Altersklasse AK 55

über
50m Brust
in der Zeit von

00:35,36 Minuten
den

2. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften
vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte
Bernd Bienek

SG Gladbeck/Recklinghausen
Altersklasse AK 55

über
50m Brust
in der Zeit von

00:35,36 Minuten
den

3. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften
vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte
Bernd Bienek

SG Gladbeck/Recklinghausen
Altersklasse AK 55

über
50m Rücken
in der Zeit von

00:35,79 Minuten
den

4. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften
vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte
Mark Siebert

SG Gladbeck/Recklinghausen
Altersklasse AK 55

über
100m Lagen
in der Zeit von

01:14,78 Minuten
den

4. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften
vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte
Mark Siebert

SG Gladbeck/Recklinghausen
Altersklasse AK 55

über
100m Brust
in der Zeit von

01:18,26 Minuten
den

2. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften
vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte
Bernd Bienek

SG Gladbeck/Recklinghausen
Altersklasse AK 55

über
100m Brust
in der Zeit von

01:21,87 Minuten
den

3. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften
vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte
Bernd Bienek

SG Gladbeck/Recklinghausen
Altersklasse AK 55

über
100m Schmetterling

in der Zeit von

01:23,42 Minuten
den

4. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften
vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte
Mark Siebert

SG Gladbeck/Recklinghausen
Altersklasse AK 55

über
100m Rücken

in der Zeit von

01:18,25 Minuten
den

4. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften
vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte
Günter Uhlich

SG Gladbeck/Recklinghausen
Altersklasse AK 70

über
200m Freistil

in der Zeit von

02:55,41 Minuten
den

2. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften
vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte
Günter Uhlich

SG Gladbeck/Recklinghausen
Altersklasse AK 70

über
50m Brust
in der Zeit von

00:44,18 Minuten
den

2. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften
vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte die Mannschaft mit
Leonie Siebert
Mark Siebert

Christoph Siebert
Antonia Stenbrock

SG Gladbeck/Recklinghausen
Altersklasse 120+

über
50m Lagen
in der Zeit von

02:07,47 Minuten
den

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften
vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte die Mannschaft mit
Leonie Siebert
Mark Siebert

Christoph Siebert
Antonia Stenbrock

SG Gladbeck/Recklinghausen
Altersklasse 120+

über
50m Lagen
in der Zeit von

02:07,47 Minuten
den

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften
vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte die Mannschaft mit
Leonie Siebert
Mark Siebert

Christoph Siebert
Antonia Stenbrock

SG Gladbeck/Recklinghausen
Altersklasse 120+

über
50m Lagen
in der Zeit von

02:07,47 Minuten
den

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften
vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte die Mannschaft mit
Leonie Siebert
Mark Siebert

Christoph Siebert
Antonia Stenbrock

SG Gladbeck/Recklinghausen
Altersklasse 120+

über
50m Lagen
in der Zeit von

02:07,47 Minuten
den

1. Platz


